	Check Bildschirmarbeitsplätze

	Arbeitsbereich:

Arbeitsplätze:



	Bereich/

Gegenstand
	Gefährdung/

Belastung
	Maßnahme
	1. Erledigt bis

2. Verantw. 3. Kontrolle

	Bildschirm
	Elektrostatische Aufladung
	· Strahlungsarme Bildschirme mit CE-Kennzeichnung

· Antistatische Bodenbeläge

· Ausreichende Luftfeuchtigkeit

· ...................................


	1.

2.

3.

	Bildschirm-Aufstellung
	Blendung, Reflexe

Ermüdung

Unkonzentriertheit
	· Sehabstand zum Bildschirm 60-70cm

· Nicht vor einem Fenster aufstellen; möglichst parallel zum Fenster

· Möglichst kein Fenster hinter dem Monitor; ansonsten Lamellen anbringen

· Oberste Bildzeile höchstens in Augenhöhe

· Bildschirm darf nicht hinten über den Tisch in einen Verkehrsweg ragen

· .......................................


	1.

2.

3.

	Tastatur
	Belastung der Handgelenke

Verspannungen durch falsche Aufstellung
	· Leicht geneigte Tastaturen verwenden.

· Tastatur 5-10 cm von Tischkante aufstellen (für Handauflagefläche)

· .......................................


	1.

2.

3.

	Vorlagenhalter
	Falscher Abstand

Ermüdung

Unkonzentriertheit
	· Abstand zwischen Auge und Vorlagenhalter, Bildschirm und Tastatur sollte gleich groß sein (60-70cm)

· Fläche mindstens DIN A 4 groß

· Frei einstellbar

· .......................................


	1.

2.

3.

	Software
	Schlechtes Lesen

Ermüdung

Unkonzentriertheit
	· Schriftzeichen müssen mindestens 2,6 mm groß sein

· Schrift in Positivdarstellung (dunkle Zeichen auf hellem Grund)

· Klare Angaben und Hilfen für die Benutzung der Software

· .......................................


	1.

2.

3.

	Drucker
	Lärmbelästigung 
	· Drucker in einen anderen Raum stellen

· Lärmarme Geräte einsetzen

· .......................................


	1.

2.

3.

	Gefahrstoff
	Toner
	· In geschlossenen Systemen einsetzen

· Beim Nachfüllen Schutzhandschuhe benutzen

· Sicherheitsdatenblatt des Herstellers lesen

· .......................................


	1. 

2.

3.

	Gefahrstoff
	Ozon
	· Geräte mit Ozonfilter einsetzen

· Drucker nicht in der Nähe des Arbeitsplatzes bzw. in seperatem Raum aufstellen

· Raum lüften

· ............................................


	1.

2.

3.

	Arbeitstisch
	Einseitige körperliche Belastungen

Eingeengter Greifraum

Streß
	· Tisch muß mindestens 160 cm breit, 80 cm tief und 72 cm hoch sein (bei verstellbaren Tischen Höhe 68-76cm) 

· Beine müssen ausreichend Raum haben (Höhe mind. 65 cm; Breite mind. 58 cm; Tiefe mind. 60 cm)

· ......................................


	1.

2.

3.

	Stuhl
	Belastung

Verspannungen im Nacken und Rücken
	· Stuhl mit fünf Rollen verwenden

· Höhenverstellbarer Stuhl

· Gepolsterte Sitzfläche mit abgerundeten Vorderkanten

· Gepolsterte und verstellbare Rückenlehne mit Unterstützung im Lendenbereich

· Rückenlehne möglichst flexibel

· .......................................


	1.

2.

3.

	Sitzen
	Verspannungen

Ermüdung

Schlechte Blutversorgung in Muskulatur
	· Arme: Unterarme waagerecht, Hände in Tastaturhöhe, Winkel zwischen Ober- und Unterarm > 90°

· Beine: Oberschenkel waagerecht, Winkel zwischen Ober- und Unterschenkel > 90°

· Füße: Füße sollen bei oben beschriebener Sitzhaltung voll auf Boden aufstehen; ist das nicht möglich, Fußstütze benutzen

· dynamisch Sitzen

· .......................................


	1.

2.

3.

	Beleuchtung
	Schlechte Sehbedingungen

Unkonzentriertheit

Ermüdung
	· Beleuchtungsstärke überprüfen (mind. 500 Lux, bei Lese- und Schreibarbeiten 800 Lux)

· Nicht blendende/ flimmernde Leuchten und Lampen verwenden

· .......................................


	1.

2.

3.

	Durchgeführt von:

Datum:

Unterschrift:




