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Die vorliegende Arbeitssicherheitsinformation (ASI) konzentriert sich auf wesentliche
Punkte einzelner Vorschriften und Regeln. Sie nennt aus diesem Grund nicht alle im ein-
zelnen erforderlichen MaBnahmen. Seit Erscheinen dieser ASI konnen sich der Stand der
Technik und Rechtsgrundlagen geandert haben.

Die ASI wurde sorgféltig erstellt. Dies befreit jedoch nicht von der Pflicht und Verantwor-
tung, die Angaben auf Vollstandigkeit, Aktualitdat und Richtigkeit zu tiberpriifen.
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In dieser ASI wurde auf geschlechterneutrale Sprache geachtet. In Ausnahmefillen bezie-

hen sich die Personenbezeichnungen gleichermafien auf Frauen und Ménner, auch wenn
dies in der Schreibweise nicht zum Ausdruck kommt.
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1.  Einleitung

Elektrizitdt ist die am weitesten verbreitete
Energiequelle in Nahrungsmittel verarbei-
tenden Betrieben sowie im Hotel- und Gast-
stattengewerbe. Elektrische Energie sorgt
fiir Beleuchtung, Warme, Bewegung und da-
fiir, dass verfahrenstechnische Anlagen ar-
beiten. Neben dem offensichtlichen Nutzen
des elektrischen Stroms miissen jedoch
auch seine besonderen Gefahren betrach-
tet werden.

Die Auswertung der Unfélle zeigt, dass nicht
nur Laien, sondern auch elektrotechnisch
unterwiesenes Personal und Elektrofach-
krafte Fehler bei der Einschatzung der Ge-
fahrdungssituation beim Umgang mit Elek-
trizitat machen.

Diese Arbeitssicherheitsinformation (ASI)
befasst sich mit den Gefahren, den Schutz-
maBnahmen beim Umgang mit elektrisch-
em Strom und der Ersten Hilfe bei einem
Stromunfall. Weitere Themen sind die Arten
von Stromunfallen, Auswahl geeigneter
elektrischer Betriebsmittel, Unterweisung
und die wiederkehrende Priifung von elek-
trischen Gerdten und Anlagen.

Diese ASl ist als Hilfestellung fiir kleine und
mittelstandische Betriebe gedacht und er-
hebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Bei weitergehenden Fragen sind unbedingt
Fachleute, bspw. eine Elektrofachkraft zu
Rate zu ziehen.



Ein Exkurs zu einem realen Unfall:

Eine Reinigungsfirma hatte den Auftrag, Vor-

décher einer Garageneinfahrt mit einem
elektrischen Hochdruckreiniger zu saubern.

Am Unfalltag regnete es in Stromen. Ein Mit-

arbeiter erhielt beim Umstecken des Hoch-

druckreinigers einen tédlichen Stromschlag.

Wegen fahrlassiger Totung mussten der Ge-
schéftsfiihrer und der Vorarbeiter vor Ge-
richt.

Fiir das Amtsgericht waren folgende Fakten
Grund fiir den Unfall:

— ein bereits bestehender Defekt am
Stromkabel des Hochdruckreinigers,
der unfachmannisch mit einem Isolier-
band repariert wurde,

— die benutzte Kabeltrommel, war nur fiir
den Innenbereich zugelassen,

— die Kabeltrommel war an eine Steckdo-
se angeschlossen, die nicht mit einem
RCD-Schalter (FI-Schalter) der Perso-
nenschutzklasse abgesichert war,

— durch den starken Regen waren samt-
liche stromfiihrende Kabel und Stecker
sowie die Arbeitshandschuhe durch-
nasst.
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Der Geschiftsfiihrer wurde verurteilt, weil

— ersowohl fiir die Sicherheit und Geeig-
netheit der benutzten Arbeitsmittel der
Firma verantwortlich war,

— ernicht fiir geeignete und technisch in-
takte Arbeitsmittel sorgte,

— ersich nicht darum kiimmerte, dass
seine Beschdftigten liber die anzuwen-
denden Vorschriften aufgeklart wurden
(fehlende Erst- und Wiederholungs-
unterweisung), geschweige denn die
Einhaltung dieser iberpriifte.

Der Vorarbeiter wurde ebenfalls verurteilt,
weil er mitverantwortlich fiir die Sicherheit
und Geeignetheit der benutzten Geratschaf-
ten war.

— Er hatte seine ihm unterstellten Be-
schéftigten nicht auf die Gefahren beim
Arbeiten mit dem elektrisch betriebe-
nen Hochdruckreiniger hingewiesen.

— Erhatte zugelassen, dass im Freien mit
einer unzuldssigen Kabeltrommel gear-
beitet wurde und

— derHochdruckreiniger an eine Steck-
dose angeschlossen wurde, die nicht
mit einem geeigneten RCD-Schalter
abgesichert war.

— Zudem hatte er nicht dafiir gesorgt,
dass der sichtbare Defekt an der Isolie-
rung des Stromkabels des Hochdruck-
reinigers fachméannisch beseitigt wird.
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2. Die Gefahren des elektrischen Stroms

Die Gefahren des elektrischen Stroms las-
sen sich grundsatzlich in drei Bereiche ein-
teilen:

1. Unfdlle durch Fluss elektrischen
Stroms iiber den menschlichen Kdrper
(Durchstromungsunfall)

2. Verbrennungen durch die Einwirkung
von Lichtbégen (Lichtbdgen sind sog.
elektrische Durchschlage) durch die
Luft, verbunden mit der Bildung von
energiereichen Funken, Flammbdogen
oder Plasma

3. Brandentstehung durch Kurzschliisse,
starke Erwarmung elektrischer Einrich-
tungen (z. B. von Leitungen, Spulen,
etc.) oder Uberhitzung elektrischer
Gerdte

2.1 Der Durchstromungsunfall

Durchstromungsunfalle (elektrischer
Schlag) sind die am haufigsten vorkommen-
den Elektrounfalle. Ein Durchstrémungs-
unfall kann sich dann ereignen, wenn der
menschliche Korper Teil eines geschlosse-
nen Stromkreises wird (Abb. 1).

Die Schwere eines Durchstrémungsunfalls
(z. B. Durchstromung von Hand zu Fu3 bzw.

leitender
Boden

Erder =

Abb. 1: Durchstromungsfall Hand zu Fuf
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von Hand zu Hand) hdngt wesentlich von
der Starke des {iber den menschlichen Kor-
per flieBenden Stroms, vom Weg des Stro-
mes durch den menschlichen Kérper und
von der Einwirkzeit ab.

Der elektrische Strom folgt auch beim
Durchstromen durch den menschlichen Kor-
per dem Ohm’schen Gesetz. Danach hangt
die Stromstarke von der angelegten Span-
nung und dem Widerstand des Stromkreises
ab. Je grofer die Spannung ist, desto grofier
istauch die Stromstarke.

Ab 50 V Wechselspannung muss (entgegen
der weit verbreiteten Meinung) mit einem
todlichen Ausgang durch die Durchstro-
mung gerechnet werden.

Eine Uberbriickung des menschlichen Kor-
pers mit der tiblichen Netzspannung von
230V gegen Erde gemadf dem Ohm schen
Gesetz (I = U/R) bedingt bei einem Kérper-
widerstand von 1000 Ohm einen Strom von
230 mA durch den Menschen (vereinfacht
angenommen). Ein Durchstromungsunfall
unter diesen Voraussetzungen fiihrt zu Herz-
kammerflimmern und wird, wenn nicht
schnellstmoglich eine wirksame Erste Hilfe
(Kapitel 9) erfolgt, todlich verlaufen.

Eine Kérperdurchstromung mit 230V
Wechselstrom kann tédlich enden!




2.2  Der Sekundarunfall

Bereits ein geringer Stromfluss unterhalb
der,Loslassgrenze® (< 15 mA), kann durch
die damit verbundenen Schreckreaktionen

und einen daraus resultierenden Sekundar-
unfall gefahrlich sein. Sekundarunfalle wer-

den durch strombedingte Reflexe und un-
kontrollierte Bewegungen des Kérpers aus-
gelost. Damit sind auch vergleichsweise
kleine Werte der Beriihrungsspannung
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weit unter dem Grenzwert von 50 V Wech-
selspannung relevant. Dadurch kommt es
bspw. zu Stiirzen von Leitern, Abrutschen
der Hand, ein Hineingreifen in bewegte Ma-
schinenteile o. A.

Auch ein ,,harmloser Stromwischer* kann
zu gefdhrlichen ,,Sekundarunfallen“ fiih-
ren!

Tabelle 1: Wirkung des Stroms auf den menschlichen Kérperin Abhéngigkeit der Stromstérke

Stromstarke
<5 mA (Milliampere)
5-15mA

>15 mA
moglich

<25 mA

Wirkung auf den menschlichen Kdrper
Nur geringe Einwirkungen (Kribbeln, leichter Schlag)
Muskelverkrampfung, Loslassen aber noch maglich

Muskelverkrampfung, selbstandiges Loslassen nicht mehr

Blutdrucksteigerung, HerzunregelmaRigkeiten, Herzstill-

stande mit Wiedereinsetzten der Herztatigkeit

>50 mA
>80 mA
»3000 mA

Bewusstlosigkeit
Herzkammerflimmern (akute Lebensgefahr)

Innere und duBere Verbrennungen, Herzstillstand
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2.3 Brandentstehung durch elektrische
Einrichtungen

Die Auswertung von Brandereignissen zeigt,
dass die Ursache von Brénden oft ein elek-
trisches Kleingerat, wie ein defekter Wasser-
kocher oder eine schadhafte Kaffeemaschi-
ne sind. Nimmt man die verschiedenen
Brandursachenstatistiken genauer unter die

3. Schutzmaf3nahmen

Die Schutzmainahmen gegen gefdhrliche
Korperstrome unterteilt man in

e SchutzmaBnahmen gegen direktes
Beriihren (Basisschutz),

e SchutzmafRnahmen bei indirektem
Beriihren (Fehlerschutz) und

e zusatzliche SchutzmaBnahmen, bspw.
RCDs.

Bei der Herstellung elektrischer Geradte und
Maschinen bzw. beim Errichten elektrischer
Anlagen ist darauf zu achten, dass geeigne-
te und wirksame SchutzmaBnahmen vorge-
sehen werden. Aufgabe des Betreibers ist
es, dafiir zu sorgen, dass die getroffenen
SchutzmaRnahmen wahrend der gesamten
Benutzungsdauer erhalten bleiben. Um dies
sicherzustellen, sind u. a. wiederkehrende
Priifungen durchzufiihren (siehe Kapitel 7).

3.1 Schutz gegen direktes Beriihren
(Basisschutz)

Die Schutzmainahmen gegen direktes Be-
rithren zielen darauf ab, den Kontakt mit
bzw. die gefahrliche Anndherung an be-
triebsméRig Spannung fiihrende (aktive)
Teile zu verhindern. Dies kann erreicht wer-
den durch

Lupe, kann davon ausgegangen werden,
dass ,Elektrizitat* die Ursache fiir jeden
dritten Brand ist.

Haufig sind Kurzschliisse und starke Erwar-
mung elektrischer Einrichtungen (z. B. von
Leitungen, Spulen, etc.) oder sonstige Uber-
hitzung elektrischer Gerate die Ursache.

e dievollstandige Isolierung (Abdeckung,
Umhdiillung) aktiver Teile, z. B. durch
Isolierung von Leitungen, Steckern,
Steckdosen, Schaltern usw. (Abb. 2),

e durch verdeckten Einbau aktiver Teile
z. B. von Anschlussklemmen (Abb. 3),

e Hindernisse vor bzw. Abstand von nicht
isolierten aktiven Teilen wie Freileitun-
gen oder Sammelschienen.

Raume bzw. Bereiche, bei denen ein voll-
standiger Schutz gegen direktes Beriih-
ren nicht gegeben ist, diirfen nur von El-
ektrofachkréften oder von elektrotech-
nisch unterwiesenen Personen geoffnet
bzw. betreten werden.
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Abb. 2: Vollstandige Isolierung von Kabeln, Steckern und Steckdosen

Abb. 3: Verdeckter (fingersicherer) Einbau von Anschlussklemmen
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3.2  Schutz bei indirektem Beriihren
(Fehlerschutz)

Die SchutzmaBnahmen bei indirektem Be-
rithren dienen dem Schutz von Personen fiir
den Fall, dass betriebsmaBig nicht aktive
Teile (Gehduse von Maschinen und Geriten,
Schalt- und Steuerschrianke usw.) im Fehler-
fall doch unter Spannung stehen.

Je nach Anwendung kommt hierzu eine der
nachfolgenden SchutzmaBnahmen in Be-
tracht:

e Schutz durch Abschalten, z. B. mittels
Uberstrom-Schutzeinrichtungen
(Schmelzsicherungen oder Leitungs-
schutzschalter auch Schutzautomaten
genannt, Abb. 4) ggf. auch mit RCD
(Fehlerstromschutzschalter) als Zusatz-
schutz.

o a e ol | [ L]

Abb. 4: Fest eingebauter RCD (links) und Leitungs-

schutzschalter (rechts)
e Schutz durch Schutzisolierung, Zusatz-

isolierung von Geraten, ergdanzend zur
Basisisolierung, Schutzklasse Il

Symbol Schutzklasse Il

Schutz durch Schutzkleinspannung,
Gerdte werden mit Wechselspannung
kleiner als 50 V bzw. Gleichspannung
kleiner als 120V betrieben, so dass
im Fehlerfall keine lebensgefahrlichen
Korperstrome flieBen kdnnen, Schutz-
klasse Ill

Symbol Schutzklasse Il

Schutz durch Schutztrennung, Einsatz
eines kurzschlussfesten Trenntransfor-
mators zwischen dem speisenden Netz
und den angeschlossenen Gerdten, der
Trenntransformator sorgt dafiir, dass
keine elektrisch leitende Verbindung
mit dem Erdpotential mehr besteht.
Somit kann im Falle einer Beriihrung
mit einem der beiden Kabel auch kein
Stromkreis gegenitiber dem Erdpoten-
tial geschlossen werden. Dadurch wird
bei Arbeiten mit einem Trenntransfor-
mator die Gefahr eines Stromschlages
erheblich reduziert.

Symbol Trenntransfor-
mator



3.3  Einsatz von RCDs (Fehlerstrom-
Schutzschalter)

Der Fehlerstrom-Schutzschalter (landldufig
als ,,FI-Schutzschalter“ bezeichnet) korrekt
RCD (residual current device) genannt, sorgt
dafiir, dass bei einem Fehlerstrom der
Stromkreis in wenigen Millisekunden unter-
brochen wird, wenn Personen in Beriihrung
mit einem defekten Gerdt oder einer defek-
ten Leitung kommen (Abb. 4). RCDs tragen
so0 zur Reduzierung lebensgefahrlicher
Stromunfalle in Niederspannungsnetzen
mafdgeblich bei. Fiir Personenschutzzwecke
werden in 230-V-Stromkreisen insbesonde-
re RCDs mit einer Empfindlichkeit von |, =
30 mA eingesetzt. Ein Einsatz von RCDs ist
u. a. vorgeschrieben

e in Rdumen mit Badewanne oder Du-
sche,

e fiir Steckdosen in Schwimmba&dern,
e fiir Steckdosen im Freien,
e aufBaustellen sowie

e beifliegenden Bauten und Wagen nach
Schaustellerart.

4, Schutzarten (,,IP-Code*)

Elektrische Gerate und Betriebsmittel miis-
sen so ausgewahlt werden, dass sie den zu
erwartenden Beanspruchungen und Umge-
bungsbedingungen standhalten.

Die Schutzart gibt an, in welchem Maf} ein
elektrisches Betriebsmittel (wie z. B. Leuch-
ten oder elektrische Gerdte) gegen dufie-

re Einfliisse wie das Eindringen von Fremd-
korpern, Wasser und gegen Beriihrung
geschiitzt ist. Nach DIN EN 60529 wird der
Grad des Schutzes (Schutzart) des Gehiu-
ses durch Buchstaben-Ziffern-Kombinatio-
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Ein weitergehender Einsatz in anderen Be-
reichen ist jedoch, sofern technisch mog-
lich, grundsatzlich empfehlenswert.

Ab 01.02.2009 sind RCDs fiir alle Steckdo-
sen-Stromkreise (inklusive 16A-CEE-Steck-
dosen) in Neubauten einzusetzen.

Das Nachriisten eines RCD-Schalters ist, so-
fern es sich nicht um eine Zwei-Leiter-Instal-
lation oder eine sog. ,,klassische Nullung“
handelt, fiir eine Elektrofachkraft mit ver-
hédltnismaRig geringem Aufwand moglich.

RCDs sind meist fest in Elektroverteilern ver-
baut. Sie kénnen jedoch auch in Steckern,
Steckdosen, Kabeltrommeln, Zwischenste-
ckern u. a. verbaut sein. Auch hier bietet der
RCD im Fall einer Zwei-Leiter-Installation
oder einer ,klassischen Nullung® keine
Schutzwirkung.

nen (IP-Code) angegeben (z. B. IP 23). Da-
bei steht IP als Abkiirzung fiir International
Protection.

e Die erste Kennziffer (1 bis 6) gibt den
Grad des Beriihrungs- bzw. Fremdkér-
perschutzes an (siehe Tabelle 2, die
beiden linken Spalten).

e Die zweite Kennziffer (1 bis 9K) gibt den
Grad des Schutzes gegen Eindringen
von Wasser an (siehe Tabelle 2, die bei-
den rechten Spalten).
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Tabelle 2: Schutzarten nach DIN EN 60529

Erste
Kennziffer

0
1

Art des Schutzes

kein Schutz

Schutz gegen das Eindringen
von festen Fremdkdrpern
grofier als 50 mm

Schutz gegen das Eindringen
von festen Fremdkdrpern
grofBer als 12 mm

Schutz gegen das Eindringen
von festen Fremdkdrpern
grofBer als 2,5 mm

Schutz gegen das Eindringen
von festen Fremdkdrpern
grofier als 1 mm

staubgeschiitzt

staubdicht

Zweite
Kennziffer

0
1

9K

Art des Schutzes

kein Schutz

Schutz gegen Tropfwasser
(senkrecht)

Schutz gegen Tropfwasser
(bis zu 15 ° Winkel)

Schutz gegen Sprithwasser
(bis zu 60 ° Winkel)

Schutz gegen Spritzwasser
(Winkelunabhéngig)

Schutz gegen Strahlwasser

Schutz gegen sehr starkes
Strahlwasser

Schutz gegen kurzzeitiges
Eintauchen

Schutz gegen dauerhaftes
Untertauchen

Schutz gegen sehr starken
Wasserstrahl
(Hochdruck-Dampfreiniger)

Wenn bei der IP-Schutzart eine der beiden
Ziffern nicht angegeben werden soll oder
muss, wird anstelle der Ziffer ein ,,X“ ge-

setzt.

Hinweis: IPx9K ist nicht Teil der EN 60529
sondern nur der1SO 20653.
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Welche Schutzart elektrische Anlagen und
Betriebsmittel mindestens aufweisen miis-
sen, ist auf der Grundlage der Anforderun-
gen des elektrotechnischen Regelwerks
(VDE-Bestimmungen) sowie unter Beriick-
sichtigung der Verhdltnisse am Arbeitsplatz
zu ermitteln.

Betriebsmittel, die ungeschiitzt im Freien
verwendet werden, miissen mindestens IP
X3 aufweisen.

In Grof3kiichen und dhnlichen Rdumen, die
mit Strahlwasser gereinigt werden, miissen
Standgerdte mindestens den Schutzgrad IP
X4 und Tischgerdte mindestens IP X3 auf-
weisen.

Das Reinigen elektrischer Maschinen und
Anlagen durch Abspritzen mit bspw. dem
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Wasserschlauch ist problematisch und wird
von den Herstellern in der Betriebsanleitung
meist ausgeschlossen. Sind elektrische Be-
triebsmittel wie Taster, Positionsschalter

0. d. unmittelbar dem Wasserstrahl ausge-
setzt, so ist eine Schutzart von mindestens
IP X6 angezeigt.

Elektrische Arbeitsmittel nie mit einem

Hochdruckreiniger reinigen!

Es gibt bist jetzt im Lebensmittelbereich nur
sehrwenige elektrische Arbeitsmittel, die
die zutreffende Schutzart IPX9K erfiillen und
somit geeignet sind mit dem Wasserstrahl
eines Hochdruckreinigern beaufschlagt zu
werden.

5. Erhohte elektrische Gefahrdung

Von einer erhohten elektrischen Gefahrdung
istimmer dann auszugehen, wenn elektri-
sche Anlagen oder Gerate in leitfahigen Be-
reichen mit begrenzter Bewegungsfreiheit
oder in Bereichen mit leitfahiger Umgebung
betrieben werden.

Dies ist z. B. bei Arbeiten mit elektrischen
Arbeitsmitteln im Inneren von engen Rau-
men, Tanks oder Behéltern der Fall.

Eine erhdhte elektrische Gefdhrdung be-
steht unter Umstdanden aber auch dann,
wenn die Begrenzung des Arbeitsbereichs
im Wesentlichen aus leitfahigen Teilen be-
steht (z. B. Arbeiten zwischen metallischen
Rohrleitungen). Andernfalls wenn Beschaf-
tigte mit Metallteilen grof¥flachig in Beriih-
rung stehen und aufgrund der Arbeitshal-
tung die Unterbrechung der Beriihrung nur
eingeschrankt moglich ist (z. B. bei be-

stimmten Arbeiten auf grolen Gitterrosten
oder leitfahigen Unterlagen).

In den genannten Fallen kann es wegen der
niedrigen Ubergangswiderstinde und der
eingeschrankten Moglichkeit, den Kontakt
mit den spannungfiihrenden Teilen zu un-
terbrechen, zu lebensgefahrlichen Korper-
durchstromungen kommen.

Geeignete SchutzmaRnahmen bei erhdhter
elektrischer Gefahrdung sind insbesondere
der Einsatz

e von elektrischen Arbeitsmitteln mit
Schutzkleinspannung oder

e von Trenntransformatoren (elektrische
Schutztrennung). Wobei am Trenn-
transformator in den meisten Féllen
nur ein elektrisches Betriebsmittel
angeschlossen sein darf.

"
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¢ Die Trenntransformatoren sind auf3er-
halb des leitfahigen Bereiches aufzu-
stellen. Die Ldnge der Zuleitung zum
Trenntransformator darf maximal 4 m
betragen.

In besonderen Féllen kdnnen auch geeig-

nete Ersatzmafinahmen getroffen werden.
Weitere Hinweise enthalt die DGUV Infor-

mation 203-004 ,,Einsatz von elektrischen
Betriebsmitteln bei erhdhter elektrischer

Gefahrdung®.

6. Auswahlvon geeigneten ortsverdanderlichen elektrischen Ge-

raten

Handriihrgerate, elektrische Messer, Hand-
leuchten oder sonstige, wahrend der Arbeit
in der Hand gehaltene elektrische Gerdte,
zdhlen zu den ortsverdanderlichen elektri-
schen Betriebsmitteln. Die Bandbreite der

dufleren Bedingungen, unter denen ortsver-
anderliche elektrische Betriebsmittel einge-

setzt werden, ist grof.

Die Sicherheit, Zuverldssigkeit und Langle-
bigkeit ortsveranderlicher elektrischer Be-
triebsmittel kann durch unterschiedliche
Einwirkungen beeintrachtigt werden. Diese
miissen bei der Anschaffung unbedingt be-
riicksichtigt werden.

Hierzu zéhlen bspw.:

e Mechanische Einwirkungen, wie
Schlag, StoB, scharfe Kanten, Druck,
Zug, Quetschen, Scheren, Knicken, Ab-

rieb, Scheuern, Stechen, Vibration, Riit-

teln etc.,

e Physikalische Einwirkungen, wie
N&sse, Feuchtigkeit (auch Luftfeuchte),
tiefe oder hohe Temperatur, Staub,
Dampfe, Rauch, Strahlung (z. B. UV-
Strahlung) etc.,

e Chemische Einwirkungen, wie Sauren,

Laugen, Losemittel, brennbare bzw. ex-

plosionsfahige Stoffe (wie Gase, Stdu-
be, Aerosole) etc.
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Bevor man ein elektrisches Gerat beschafft,
sollte man sich zuvor gut iiberlegen, fiir wel-
che Anwendungen es benutzt werden soll.
Das Gerdt muss den voraussichtlichen Um-
gebungs- und Nutzungsbedingungen stand-
halten. Angebote vom Discounter sind meist
fiir den privaten Bereich bestimmt, fiir die
intensiven und oftmals auch rauen Bedin-
gungen des gewerblichen Bereichs sind sie
in den allermeisten Féllen nicht lange ge-
wachsen. Profigerdte fiir den gewerblichen
Bereich sind zwar teurer, halten aber ldnger.

Auf folgende Punkte sollten Sie beim Kauf
zusdtzlich achten:

e Sicherheitszeichen von unabhdngigen
Priifinstituten sind ein guter Hinweis
darauf, dass es sich bei dem Elektro-
gerdt um ein sicheres Produkt handelt
(siehe unten).

e Die Bedienungsanleitung muss in deut-
scher Sprache verfasst, klar und ver-
standlich formuliert und tibersichtlich
gestaltet sein.

e Die Bedienungsanleitung muss den be-
stimmungsgemafien Gebrauch und alle
notwendigen Angaben enthalten, die
den sicheren und einwandfreien Ge-
brauch des Gerdtes ermoglichen.



Auch bei elektrischen Gerdten gilt: "Wer
billig kauft, kauft teuer".

6.1 Kennzeichen und Priifzeichen

Mit dem CE-Kennzeichen bestatigt ein Her-
steller oder Importeur, dass seine Ware
mit den geltenden EU-Richtlinien fiir Si-
cherheits- und Gesundheitsanforderungen
konform ist. Der Hersteller fiihrt die Konfor-
mitdtsbewertung in der Regel eigenverant-
wortlich durch. In manchen Fallen ldsst er

sie von einer Priifstelle durchfiihren. Die CE-

Kennzeichnnung ist Voraussetzung fiir den
europdischen Warenverkehr. Neue elektri-

sche Gerdte ohne CE-Kennzeichnung diirf-

ten im europdischen Wirtschaftsraum nicht
erhdltlich sein.

Elektrogerdte ohne CE-Kennzeichnnung
sollten Sie keinesfalls kaufen!

DVE

ASI3.10

Das VDE-Zeichen ist ein Priifzeichen und
steht fiir die Sicherheit des Elektrogerates,
bestatigt durch die Priifung einer unabhan-
gigen Stelle. Das VDE-Priifzeichen bestatigt
zudem, dass die Bedingungen bei der Her-
stellung des Geréts regelmafiig kontrolliert
werden und den geforderten Qualitdtsanfor-
derungen geniigen.

Um das ENEC-Priifzeichen zu erhalten, mis-
sen die Gerdte ein Verfahren durchlaufen,
welches dem VDE-Zeichens vergleichbar
ist. Nur handelt es sich hierbei um eine Prii-
fung, die auf europdischer Ebene festge-
legt wurde. Daher wird dieses ENEC-Zeichen
auch europaweit anerkannt und beinhaltet
ein entsprechendes Qualitdtsmerkmal.

13
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Das nationale GS-Zeichen steht fiir ,,Geprif-
te Sicherheit“ und ist ein freiwilliges Sicher-
heitszeichen. Das GS-Zeichen bedeutet,
dass eine autorisierte Priifstelle das Produkt
anhand eines Baumusters priift und eine
Fertigungsiiberwachung durchfiihrt. Das GS-
Zeichen unterliegt den Vorgaben des Pro-
duktsicherheitsgesetzes (ProdSG) und ist
auf dem deutschen Markt und im Ausland,
unter Verbrauchern und Herstellern hoch

angesehen. Die Vergabe des Zeichens er-
folgt ausschlieBlich durch von der Zentral-
stelle der Lander fiir Sicherheitstechnik ak-
kreditierten Priifstellen. Jeder Hersteller
kann freiwillig eine zugelassene unabhangi-
ge Stelle mit der Priifung beauftragen. Das
GS-Zeichen istimmer in Verbindung mit der
zugelassenen Priifstelle z. B. VDE, TUV ab-
gebildet.

7.  Priifen von elektrischen Anlagen und Arbeitsmitteln

Maschinen, elektrische Gerdte und Anlagen
sind im Betriebsalltag schddigenden Ein-
flissen wie Materialalterung, Beschddigun-
gen, Ndsse und Staub ausgesetzt. Bleiben
solche Schaden unentdeckt, fithrt das frii-
her oder spater zu geféhrlichen Situationen.
RegelmaBige Elektropriifungen an Maschi-
nen, elektrischen Gerdaten und Anlagen hel-
fen, elektrische Gefdahrdungen zu vermei-
den.

Wie hdufig muss gepriift werden?

Die Zeitabstande zwischen den einzelnen
Priifungen legen Unternehmerinnen / Un-
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ternehmer im Rahmen der Gefahrdungsbe-
urteilung fest. In der Praxis bewdhrt haben
sich die Fristen fiir wiederkehrende Priifun-
gen nach der DGUV Vorschrift 3 ,,Elektrische
Anlagen und Betriebsmittel“ bzw. der TRBS
1201,,Priifungen und Kontrollen von Arbeits-
mitteln und tiberwachungsbediirftigen An-
lagen“. Tabelle 3 zeigt die in unseren Bran-
chen {iblichen Fristen. Sie stellen somit eine
gute Orientierung dar. Ausschlaggebend ist
jedoch immer die betriebliche Situation. Da-
raus konnen sich sowohl kiirzere als auch
langere Priiffristen ergeben.
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Tabelle 3: In Branchen der BGN iibliche Fristen (Orientierungswerte)

Arbeitsmittel Priiffrist

Elektrische Anlagen und ortsfeste elektrische Arbeitsmittel
z.B.:

Elektroinstallationen bis zur Steckdose

fest installierte Gerdte wie Elektroherde, Backofen,
Fettbackgerate, Kochkessel, Konvektomaten, Kihl-
schranke,

fest installierte Maschinen wie Teigkneter, Teigausroll-
maschinen, Teigteilmaschinen, Teigwirkmaschinen,
Bandsagen, Entschwarter, Fiillmaschinen, Kutter,
Mengmaschinen, Wolfe, Riihrmaschinen, Brotschnei-
demaschinen, Speiseeismaschinen

Elektrische Anlagen und ortsfeste elektrische Arbeitsmittel
in ,,Betriebsstadtten, Rdumen und Anlagen besonderer Art“
wie:

Rdume mit elektrischen Saunadfen,

Vergniigungseinrichtungen und Buden auf Kirmesplat-
zen,

Zirkusse,

Elektrische Anlagen in Caravans

Ortsverdnderliche elektrische Arbeitsmittel z. B.:

Weitere Hinweise zu Priiffristen sind in der
TRBS 1201 aufgefiihrt.

Mixer, Aufschnittschneidemaschinen, Verkaufswaa-
gen, Kaffeeautomaten, Kochplatten, Toaster, Riihrge-
rate, Puddingkocher, Warmewagen/Warmhaltegeréte,
elektrisch beheizte Messerabstreifer, Bligeleisen,
Betdubungszangen, elektrisch betriebene Handsdgen
und Messer, Teppichreinigungsgerate

Elektrowerkzeuge

Verlangerungs- und Gerdteanschlussleitungen mit
Steckern

4 Jahre

1)ahr

6 Monate

Bei sehr geringer Fehler-
quote: in allen Bereichen
auBer Biiros 1)ahr /

in Biiros 2 Jahre

Elektrische Arbeitsmittel miissen wieder-
kehrend gepriift werden!

15
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Wer darf priifen?

Die regelmafiigen Priifungen zum Schutz vor
elektrischen Gefdahrdungen gehéren aus-
nahmslos in die Hande von Fachleuten.

Im Fachjargon spricht man von einer,,zur
Priifung befahigten Person®. Das ist eine

Person, die durch ihre elektrotechnische Be-

rufsausbildung, Berufserfahrung und zeit-
nahe berufliche Tatigkeit die erforderlichen
Fachkenntnisse zur Priifung elektrischer Ar-
beitsmittel besitzt (z. B. Elektrofachkraft).
Die zur Priifung befahigte Person ist fiir die
sichere Durchfiihrung der Priifung verant-
wortlich. Sie priift den ordnungsgemafien
Zustand des elektrischen Arbeitsmittels und
entscheidet, ob ein Arbeitsmittel noch si-
cherverwendet werden kann.

Eine befdhigte Person fiir die Durchfiihrung
der Priifungen zu bestimmen, gehort zu den
Aufgaben der Unternehmerin / des Unter-
nehmers im Arbeitsschutz.

Die Priifergebnisse miissen dokumentiert
und mindestens bis zur nachsten Priifung
aufbewahrt werden. Es ist bei Priifungen
der elektrischen Sicherheit jedoch sinnvoll,
die Messwerte langerfristig aufzubewahren.
So lassen sich mégliche Veranderungen an
elektrischen Betriebsmitteln verfolgen.

Folgende Informationen sollte die Doku-
mentation enthalten:

e |dentifikation des Priifgegenstands
(Hersteller, Typ, Serien-, Inventarnum-
mero. &.),

e Datum der Priifung,

e Art der Priifung und Priifgrundlagen,
e Verwendete Priif-/Messgerate,

e Ergebnis der Priifung,

e Priiffrist,

e Bewertung festgestellter Mangel und
Aussagen zum Weiterbetrieb,

e Name des verantwortlichen Priifers.

Durch eine Priifplakette ist die Priifung zu-
satzlich am Gerat erkennbar (Abb. 5).
Beispiele fiir Priifprotokolle enthalt die
DGUV Information 203-070 ,,Wiederkehren-
de Priifungen ortsverdnderlicher elek-
trischer Arbeitsmittel - Fachwissen fiir den
Priifer.

o 6l7/y,

2
/\ Nachste 4\

u\

Prifung =

2-

- |

‘.ﬁ nach DGUV =
Vorschrlft3

e@m

Abb. 5: Priifplakette fiir eine Priifung nach
DGUV Vorschrift 3 (beispielhaft)
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8. Unterweisung

Die Erfahrung zeigt, dass man bei einerUn-  scheinbar Alltagliches anzusprechen. Er-
terweisung von den zu Unterweisenden be-  fahrungsgemaf} haben viele fachfremde Be-
zliglich der Elektrosicherheit nicht allzu viel ~ schaftigte wenig Wissen und sind meist
voraussetzen sollte. Bei einer Unterweisung  froh, wenn sie Kenntnisse auf dem Gebiet
zu Elektrosicherheit ist es ratsam, auch vermittelt bekommen.

Hier eine nicht abschlieBende Liste von Themen, die unterwiesen werden miissen:

e Nur elektrische Gerdte und Anlagen verwenden, die vom Betrieb bereitgestellt wur-
den.

e Wer private Gerdte wie eine Kaffeemaschine, Wasserkocher oder Radio mitbringen
mochte, muss das mit dem Betrieb abklaren. Falls die Erlaubnis erteilt wird, miissen
mitgebrachte elektrische Gerdte zuvor und danach regelmafig gepriift werden.

e Elektrische Gerdte und Installationen sind vor der Benutzung auf sichtbare Scha-
den zu priifen. Sind Kabel geknickt, Isolierungen schadhaft, untypischer Geruch
auszumachen, Schalter oder Dosen defekt etc. diirfen sie nicht benutzt werden. Sie
miissen sicher der Benutzung entzogen werden, z. B. Stecker ziehen und als ,,Defekt
- Nicht mehr benutzen!*“ kennzeichnen. Der Schaden muss dem Verantwortlichen
(z. B. dervorgesetzten Person) gemeldet werden.

e Elektrogerdte nur so benutzen, wie es in der Bedienungsanleitung (bestimmungs-
gemaBe Verwendung) bzw. Betriebsanweisung angegeben ist und es seinem Zweck
entspricht.

e Vor dem Benutzen von Kabeltrommeln muss (zum Schutz vor Uberhitzung) zuvor das
gesamte Kabel abgerollt werden! Das gilt insbesondere dann, wenn Verbraucher mit
hoher Leistung daran angeschlossen werden.

e Bevor Mehrfachsteckdosen oder Verlangerungskabel verwendet werden, ist zu iiber-
priifen, ob deren angegebene Leistung fiir die anzuschlieBenden Verbraucher aus-
reicht.

e Nie Mehrfachsteckdosen hintereinanderschalten!

e Elektrogerdte nie am Kabel aus der Steckdose ziehen. Sie sind am Stecker aus der
Steckdose zu ziehen.

e Elektrogerdte nie am Kabel aufhdngen oder anheben.
e Leitungen und Kabel nie einklemmen oder abknicken (z. B. in Fenstern oder Tiiren).

e Moglichst keine Elektrokabel tiber Laufwege legen. Abgesehen von der Sturzgefahr
konnen die Kabel beschadigt werden.

e Leitungen und Stecker vor schadigenden Einfliissen schiitzen. Leitungen nie tber-
fahren und nie Lasten darauf absetzen.

17



ASI3.10

einer Elektrofachkraft.

Aufgabe einer Elektrofachkraft.

geeignet.

Wasser tauchen.

de Kabel o. &. sein.

e Schutzabdeckungen von Maschinen, Anlagen und Gerdte nie 6ffnen. Das ist Aufgabe

e Elektrische Maschinen, Anlagen und Gerdte nie selbst reparieren. Das ist ebenfalls

e Elektrogerdte nicht mit nassen Handen anfassen. Es sei denn die Gerdte sind dafiir

e Vordem Reinigen elektrischer Gerate ist der Netzstecker zu ziehen. Danach ist das
Gerdt laut Herstellerangaben zu reinigen.

e Elektrogerdte wie bspw. Kaffeemaschinen, Wasserkocher o. &. zur Reinigung nie in

e DerZugang zu Sicherungs- und Verteilerschranken ist jederzeit frei zu halten.
e Verteilerdosen und Schaltschranke sind stets geschlossen zu halten.

¢ Freiliegende (auch nur moglicherweise) stromfiihrende Teile sind unverziiglich der
vorgesetzten Person zu melden. Das kénnen offene Sammelschienen, herausragen-

e Niemals Einstellungen an Sicherheitseinrichtungen verandern!

9. Erste Hilfe - Was tun bei einem Stromunfall?

Die richtige Hilfe direkt nach einem Strom-
unfall, bis zum Eintreffen des Rettungsdien-
stes, hat erheblichen Einfluss auf die Unfall-
folgen oder kann sogar fiir das Uberleben
entscheidend sein.

Ersthelfer beim Stromunfall miissen zu aller-

erst den Selbstschutz beachten, d. h. in
jedem Fall erst fiir die Stromunterbrechung
sorgen! Dabei muss der iber den Menschen
flieBende Strom unterbrochen werden. In
Niederspannungsanlagen (bis 1000 V) er-
folgt eine Unterbrechung des Stromkreises
durch Abschalten, Ziehen des Netzsteckers
oder Herausnehmen der Sicherung. Kann
der Stromkreis so nicht unterbrochen wer-
den, ist die verungliickte Person durch ei-
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nen nicht leitenden Gegenstand, z. B. Holz-
oder Kunststoffgegenstand, von den unter
Spannung stehenden Teilen zu trennen. Da-
bei muss der Helfenden darauf achten, dass
er auf einem isolierenden Untergrund steht
und keine weiteren Gegenstdnde beriihrt.

In Hochspannungsanlagen (iiber 1000 V)
darf der Stromkreis nur von einer Elektro-
fachkraft (autorisierte Elektrofachkraft) ab-
geschaltet werden. Beim Absetzen des Not-
rufes ist auf einen "Hochspannungsunfall"
hinzuweisen.

Als ndchstes muss ein Notruf abgesetzt
werden.



Nun kann mit lebensrettenden Sofortmaf3-
nahmen begonnen werden.

Bei Bewusstlosigkeit: die verletzte Person
in die stabile Seitenlage bringen. Sie ist
auch dann erforderlich, wenn Atmung und
Puls nach dem Unfall in Ordnung sind.

Damit die Atemwege frei sind, miissen Blut
und andere Verunreinigungen sowie Zahn-
prothesen vorsichtig aus der Mundhdéhle
entfernt werden.

Bei Atemstillstand und/oder Herzkreislauf-
stillstand sofort Wiederbelebung beginnen:

e Bei Atemstillstand sofort Atemspende!

e Bei Herzstillstand zusatzlich Herzdruck-

massage am besten durch einen aus-
gebildeten Ersthelfer!

e Wiederbelebungsmafinahmen sind so
lange durchzufiihren, bis Atmung und
Puls wieder einsetzen oder der Ret-
tungsdienst tibernimmt.

Sofern verfiigbar, sollten die Helfenden zu-
satzlich einen automatisierten externen De-
fibrillator (AED) holen lassen. Denn das
Herzkammerflimmern ist beim Stromunfall
eine der hdufigsten Ursachen fiir einen
Herz-Kreislauf-Stillstand. Die Defibrillation
ist die wirksamste MaRnahme gegen das

Kammerflimmern und kann friihzeitig mit ei-

nem automatisierten externen Defibrillator
(AED) durchgefiihrt werden. Hierbei wird
vom Gerdt der Rhythmus des Herzens ermit-
telt. Bei Vorliegen eines Kammerflimmerns
wird die Aufforderung zum Ausldsen eines
Elektroschocks gegeben. Liegt kein Kam-
merflimmern vor, wird die Aufforderung zur
weiteren Durchfiihrung der Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW) gegeben. Ausfiihrli-
che Informationen zum Gebrauch eines AED
konnen der Bedienungsanleitung des Her-
stellers bzw. der DGUV Information 204-010
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,Automatisierte Defibrillation im Rahmen
der betrieblichen Ersten Hilfe“ entnommen
werden.

Jeder Beschaftigte im Betrieb muss regelma-
Big - mindestens einmal jahrlich - iiber die
Erste-Hilfe-Einrichtungen und das richtige
Verhalten bei Unfallen (nicht nur Stromun-
fille) unterwiesen werden.

Eines gilt immer: jede Person, die Beriih-
rung mit elektrischem Strom hatte, soll
- auch wenn scheinbar keine Verletzung
zu erkennen ist - immer zur drztlichen
Kontrolle gebracht werden.

In der Regel ist eine Uberwachung der Herz-
funktion fiir 24 Stunden notwendig, um das
Risiko plotzlicher, unter Umstanden tédlich
verlaufender Herzrhythmus-Stérungen aus-
zuschlieBen.

Weitere Informationen:
-3 DGUV Vorschrift 3 ,,Elektrische Anlagen

und Betriebsmittel*

- TRBS 1201 ,,Priifungen von Arbeitsmit-
teln und tiberwachungsbediirftigen
Anlagen“

- DGUV Information 203-070 ,Wieder-
kehrende Priifungen ortsveranderlicher
elektrischer Arbeitsmittel — Fachwissen
fiir den Priifer”, enthalt auch Beispiel
fiir Priifprotokolle

- DGUV Information 203-071,,Wieder-
kehrende Priifungen ortsverdnderlicher
elektrischer Arbeitsmittel — Organisati-
on durch den Unternehmer*

- DGUV Information 204-010 ,,Automa-
tisierte Defibrillation im Rahmen der
betrieblichen Ersten Hilfe*
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